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Ouders thuis helpen me€t Dideo

Enkele jaren geleden startte in Wittevrou-
wenveld een geheel nieuwe vorm van hulp-
verlening aan ouders die problemen hadden
met opvoeden: het zg. NETWERK. Over het hoe
en waarom zal Jef Heijnen (leerkracht St.
Theresiaschool) wat meer vertellen. Daarna
hadden we een gesprek met Susan Anneveldt
over video home-training, een vorm van
hulpverlening die nauw met Netwerk verbon-
den is.

"Hront aan de ik

Het peven van onderwijs dient centraal te
staan bi] iedere school. Dat is vanzelfspre-
kend en altijd zo geweest, In het verleden
beschouwde zij dit als haar enige taak. De
buurt waarin zo'n school atend was van on-
dergeschikt belang. De buurt parkeerde haar
kinderen in de school en de school zorgde
wel voor de rest. Zij was een eiland in de
buurt en het contact met de ouders kwam
vaak pas tot stand wanneer er "stront aan
de knikker was."

In een tijd waarin mensen zich steeds weer-
baarder en mondiger opstellen zou zo'n
school nu al lang ter ziele zijn gegaan.

Er is dan ook, gelukkig maar, in de loop
der jaren een en ander veranderd. School
en ouders hebben beide belang bij een goed
contakt met elkaar. Immers, problemen in
het gezin, vinden ontegenzeggelijk haar
weerslag in de school. Het is zelfs zo dat
de school vaak een "vindplaats" is van pro-
blemen die zich in het gezin voordoen.

En zowel school, klas, kind en leerkracht
ziin ermee gebaat wanneer er een oplossing
komt .

Elk kind moet de kans krijgen zich zo goed
mogelijk te ontwikkelen. Dat is op de eers-
te plaats de verantwoordelijkheid van de
ocuders. Maar ook de peuterspeelzaal, de
school en zelfs de buurt spelen hierin een
belangrijke rol. En alleen zen goed samen-
spel tussen ouders en ''buitenstaanders'
kan deze ontwikkeling stimuleren.

Maar zowel thuis als op school zullen er
altijd problemen zijn in de opvoeding van
het kind.

Yot Buutnetnrk.

Om deze problemen vroegtijdig te ontdekken
en er ook smel op te kunnen inspelen is

er enkele jaren geleden in Wittevrouwenveld
het zg. Buurtnetwerk opgezet.

Aan dit "netwerk" wordt deelgenomen door
de schoolarts (Frans Feron), buurt-maat-
schappelijk werk (Lou Custers, Lenie Rompel-
berg, Denise Maas), peuterspeelzaal (Han-
neke Hulsman), begeleidingsdienst (Chris
Veenemans) , de 5t. Theresiaschoel (Jef
Heiinen) en de stichting BOWL (Marieke
Vorstermans, tevens projectleidster)
Wanneer de leerkracht echte problemen bij
een kind signaleert neemt hij zo snel moge-
lijk contakt op met de contaktpersoon en

de ouders. Vaak is dit voldoende om iets
aan het probleem te doen. Toch wordt steeds
vaker het "Netwerk" ingeschakeld, mits

de ouders hiermee instemmen.

fen woorhald

Een voorbeeld in telegramstijl kan dit wel-
licht verduidelijken.
Kind is erg stil en droomt vaak weg. Leer-

susan: "Die ouderavond kwam mede tot stand
op initiatief van een der ouders die aan
video home-training meedeed en er enthou-
siast over was."

prestaties redelijk tot slecht. Kind gedraagtWat is dat eigenlijk, video home-training ?

zich teruggetrokken. Bij kringgesprekken

"Dat is op de eerste plaats hulp bij het op-

over het weekend heeft het nooit wat te ver-voeden van kinderen direkt bij de mensen

tellen, vindt vragen daarover vervelend en
krijgt een kleur. Moeder komt zo nu en dan
op school. Uit een gesprek dat zij heeft

met de leerkracht blijkt dat er thuis nogal
wat mis is. De ouders gaan erg afstandelijk
met elkaar om, moeder moet alles alleen
opknappen. Naar aanleiding van gericht
vragen van de leerkracht komt heel wat los.
De school probeert vader tot een actievere
rol te bewegen; na veel moeite lukt het ook
vader op school te krijgen. Uit een gesprek
blijkt dat financiéle problemen de diepere
corzaak zijn. In overleg wordt besloten het
maatschappelijk werk in te schakelen, dat
zorgt draagt voor de financiele begeleiding
men vindt ook een oplcssing om ket kind mee
op kamp te laten gaan. Door meer contact
met de ouders verbeteren langzaam de leer-
prestaties. Het kind bloeit op. Moeder
wordt rustiger en de aanvankelijk geplande
opname in een rustoord is voerlopig niet
nodig.

In Wittevrouwenveld, waar volgens de deel-
nemers veel zonder woorden gebeurt, is
praten over opvoeding ook niet alles.
Ouders hebben behoefte aan heel praktische
tips.

\Jideo home-tiaining,

lets wat daar goed op aansluit is de zg.
"wideo home-training". Vandaar dat Susan
Anneveldt als "home-trainster" aan het Net-
werk ging deelnemen. Susan is verbonden aan
de Stichting voor Jeugd en Gezin.

Onlangs vond over video home-training een
ouderavond plaats op de 5t.Theresiaschool.
Naar aanleiding daarvan hadden we een ge-
sprek met haar.

" Ik wifs ze niet op hun fouten, want

dat hebben ze in hun leven al vaak genoeg gehoord."

SUSAN

thuis. Ik maak yideo-opnamen van ouders en
kinderen in het gezin. Die opnamen worden
tesamen met de ouders thuis bekeken en be-
sproken. Voor het zover is maak ik eerst
thuis kennis met het gezin, toon ev. een
voorbeeldfilmpje en stel voor een oprame
te maken."

Aardy o,

Dat is nogal wat, een vreemde in je huis
halen en die laten filmen. We zouden ons
kunnen voorstellen dat ouders hiervan nog-
al terugschrikken.

Susan; 'Natuurlijk begrijp ik dat. Het is den
ock allereerst noodzakelijk dat ik een goede
vertrouwensrelatie met het gezin opbouw in
een rustige, gemoedelijke en ongedwongen
sfeer. Dan pas kan, in alle vrijheid, worden
besloten al dan niet mee te doen. Trouwens,
het is verbazend te zien hoe snel mensen
vergeten dat ik aan het filmen ben."

Wat gebeurt er na de opname ?

"Samen worden de opnamen bekeken en uiter-
aard besproken. Hierbij probeer ik vooral de
positieve momenten naar voren te brengen.
Ik zal een wvoorbeeld geven.

Op de wvideo zien we een kind dat voortdurend
aan het zeuren is. De moeder reageert met:
"Hou nou eens eindelijk op" of "schei nou
uit ." Ik help dan de moeder (ouders) naar
het kind cte kijken. Ik vraag wat het kind
eigenlilk wil en ga niet echt in op haar(hun)
eigen gedrag. Dus niet in de zin van: jif
doet dit of dat fout. Niet bestraffend.

De signalen van het kind staan centraal.
Ultgangspunt hierbij is dat elke ouder een
positief contakt wil hebben met zijn kind.
Het goed luisteren naar de signalen die je




»
Noor wie 1
Welke gezinnen komen hiervoor in aanmerking? moeten weten dat de film alleen van hin is
"In principe alle gezinnen. Echter, we wer- en dat hij beslist niet, zonder hun toestem-
ken alleen in gezinnen wanneer die compleet ming, aan derden zal worden vertoond,"
zijn. Een pezin bv. waarin een van de kinde- En tenslotte:
ren uit huis is geplaatst komt dus niet in "Ik kreeg eens een brief van iemand uit
aanmerking. Het is dan ook van het grootste Wittevrouwenveld die schreef: Ik wist niet
belang dat 4lle gezinsleden bij de hulpver- dat opvoeden ook leuk kan zijn."
lening betrokken worden. We werken in ge-
zinnen met kinderen van 0 - 12 jaar.

Ja, dus ook wanneer er problemen zijn met
baby's en peuters. Het is heus niet zo dat
de verwijzing alleen via school verloopt,
maar ook via de huisarts, peuterspeelzaal,
wilkverpleging en maatschappelijk werk. Ook
ziln er veel ouders die het aan elkaar door
vertellen;zelfs oma's/opa's en buren komen
erbi] en vertellen het elkaar door."

Uit het hele gesprek blijkt met welk een
gedrevenheid en vooral met hoeveel hart en
ziel Susan haar werk doet. Nog enkele uit-
kind geeft is het begin van een beter con-  Spraken die hierbi] typerend zijn:

takt. We leren ouders een goede relatie "Ik werk niet bestraffend. Ik beloon ze

met hun kind op te bouwen wanneer ze na op hun elgen initiatieven. 1k spiegel ze DATr Doe
een "nee” weer een ''ja" laten volgen. Ze aan hun goed gedrag. Ik geef ze steun. Tk Ik AL
zeggen hun kind niet alleen wat niet mag, geef ze het vertrouwen terug in hun eigen . JARAREN I
maar helpen het vervolgens om het goed te opvoedingskunst. Ik wijs ze niet op hun fou- o~ .
doen. Ouders hebben immers van nature de Len want dat heEbE“ ze in hun leven al vaak o

drang om, wanneer ze boos zijn, graag snel genoeg gehoord,

weer een goed contakt met hun kind te krijgen. gP :i“ rake maniefdwee: ze ook de gemiddel-
Op het moment dat dit lukt kunnen oplossin- ,,;e zil_;:e:r(?::‘zgﬁe oer Le tﬁer:n:
gen ook weer geaccepteerd worden." p » Open ‘an direkt en nemen

"
Wat is het voordeel van video home-traiming? geextblad yoor da.sond.
Susan:" Je kunt heel nauwkeurig met de ou- 'D" %e{onit‘
ders bekijken wat een kind doet en erop
wijzen hoe je een beter contakt kunt krijgen. In principe duurt de hulpverlening maar
Het goed luisteren naar de signalen die je kort. Hoe weet je nu of alles op de lange

kind geeft is een eerste aanzet hiertoe. duur 2.1:"\"01 ?:5 geweest 7
Daarom kan ook op ieder moment het video- Susan:"We blijven contakt met het gezin
beeld worden stil pgezet en besproken, houden. We bekijken de situatie na een %

jaar, na 1 jaar, na 2 jaar en na 5 jaar.
Zo weten we wat het effect is geweest."
Susan wil beslist nog het volgende kwijt:
"Het is erg belangrijk dat de privacy van
het gezin wordt gewaarborgd. De ouders

Hoe lang duurt deze home-training ?

"In principe kort, hooguit enkele maanden.
Maar wel intensief. Ongeveer 2x per week
heb ik een gesprek met het gezin. Dat duurt
dan 1 - 1% uur,

MANUS

INKOOP VERKOOP

UtopiAntiek | ScHoswwaker
ant. eiken bed 1, 125.- P. Foppen

naar uw verf- en
ant. elkan hangkast 1.550.-

e Ridder| verenosor
ouw ant. naaimaching . 50~ Feankanstrant 455
ant. eiken buffetkast 1. 580.- .
(Ger en Tonnie) 'o H E U div. listen L 8- Ouostermaas - Tel. 637566

Frankenstraat 205, Maastricht %3
Frankensiraat 143, Maastricht Tel. 622814 Uw schoen laten maken is altijd

Tel, 043 - 620850 Do. van 8-20 uur.  Za f0-12 wur. | O€ mMoeite waard!

Voor mooi behang

Café In de en kwaliteitsverf

Kon. Clovisstraat 13 - tel. 633471
69 ct. 4y I v l 55 .
Het oude vertrouwde adres Complete vachtverzorging voor uw d.

Ons café beschikt over in Dostermaas Opruiming van honden- en
een gezellig binnenterras. Video-cassettes VHS 180 f 8,95 Frankensiraat 43, 6222 AB Maastricht kattenvoer.
Tel. 043 - 637593 ) r
Fo'ro i b.v.10 kilo diner 15.00
Scharnerweg 91, MAASTRICHT BEN Fietsen al vanaf f. 299, - 10 kilo pittah brok 16.00
Tel. 621923 MATH. KNO Wij verzorgen al uw reparaties. b hiskicehiskas ity
Frankenstraat 148, tel. 043-627591 & Sheba 6.25

miar dun 110 jaar bouwan — = / ki

traiteur Timmers

ZAAL ,DE KEEMEL"

voor al uw feesten, recepties, vergaderingen,
koffietafels.

Wij bezorgen ook buitenshuis

De Maasstree

ledere vrijdag van 13.00 - 17.30 uur (gratis porcelein + bestek)
Voltastraat FRANKENSTRAAT 133 ingang Dagobertstr. (tel. 620958)

Rolluiken

CHUUT

# veiliger zijn tegen inbrekers

# tot 40 9/o sparen op uw stookkosten

® bescherming tegen straatlawaai en
naar binnen gluren

WONINGINRICHTING SCHUIJT MAASTRICHT BV
Frankenstraat 162, Tel. 043-525419

D ndel:

Gebr i‘he"nissen Voor al uw dranken

aannemersbedrifl Tel: 634 9 34
Eburonenweg 31  Maastricht

cannerweg 172, 6213 BK Maastricht
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PATISSERIE VM ?M

EN
BOEKETTERIE

HAL 200

Bieden U aan: "De Meijkelender”.

Mag £k me even voontetion 7

Miln naam is Anja Broekhuijsen en ik ben gebo-
ren en getogen in Maastricht. Zoals u weet
1s er sinds 1 maart middagactiviteit in Ma-

APRIL. METI .
11 Stanislaus 3 Filippus

fli it:l}a;.supﬁdim.idag‘ en vrijdagniddag van SW“. ’“\\.NML 12 Egbertus Jakobus
ot ha - Het is echt niet alleen voor Op maandag 20 maart, een dag voordat de
mannen, maar ook voor vrouwen vanaf, laten Jlepte begon, hielden de kinderen van groep 16 Bernadette 4 Gemma

we zeggen, + 25 jaar tot 90-plussers. Ik heb 7.3

L] . 1.1 3 3
__ grote schoonmaak" in onze buurt. Be- 1
me als vrijwilligster aangemeld omdat dat het geleld door medewerkers van de Natuurklup 23 Joris
wellicht voor vrouwen iets aantrekkelijker "Us Weijke" trokken zij ruim een uur door de 25 Marcus
kan maken om die eerste 8Cap te zetten. U straten, i <l t .
z gewapend met prikstokken, bezems,
bent er dan zeker van dat er altjjd minstens schoppen en vuilniszakken. En alleF nou 29 Catharina

één vrouw is, Misschien heeft U ook wel zin yeet dat zij in die korte tijd een hele vracht-
te darten, dammen, kaartje leggen of gewoon wagen van de Gemeente wisten te vullen dan
niets te doen, alleen wat kletsen en/of luiskunt I wel nagaan hoe vervuild ook onze wijl | D¢ 8elukkigen deze maand waren:
teren. Dat kan allemaal. Gewoon tegenover  is. We zullen U de details maar verder he- - Stitzinger, Friezenplein 6
andere vrouwen uw hart eens kunnen luchten sparen. Gelukkig kregen de kinderen ook nog « Tillie, Cz. Peterstraat Bla
of uw trui eens afbreien, die blijft anders de hulp van een veegwagen van Openbare Wer- » Dagsen, Franklinstraat 12

toch weer maanden liggen. Zoals ik reeds ken. Na afloop kregen de + 50 kinderen een - Tummers, Friezenplein 1 )
zei, ik kwam als vriwilligster speciaal voor porkonde en . van de milieu-politie, een - Rooden, Dr. Schaepmanstraat 95
de dames onder U, maar ik heb nog geen vrouw brochure:Ons afval, wat doen we ermee ? + Kuypers, Aartshertogenstraat 9
gezien... Toch bIHft het cnze opzet om 0ok (Ook was er limonade, chocomel en een eigen « de Graaf, Marconistraat 15

de vrouwen de kans te bieden, niet ver van gebakken wafel yoor de zwoegers. Natuurlijle J. Luyten, B. Hennequinstraat 23

{29 S A 1 PR

huis, op deze middagen het huishouden te la- yas Wittevrouwenveld na afloop niet brand— Wil jij je (groot)ouders op hun naamdag ver:
ten voor wat het is en even zénder kinderen schoon, maar het geheel had dan ook duide- rassen, stuur dan snel in: naam, adres en
'n middagje voor zichzelf te hebben. Onder lilk een opvoedend karakter. We hopen dan ok | 9afum. Inleveren voor 8 april bij Wijkhuis
het genot van koffie, frisdrank of eventueel dar da kinderen (en hun ouders) er iets van | Yaris Stella of bij Dhr. creusen, 5t. there
‘n pilsje. Om het geld hoeft U het echt nietgaleerd hebben. "Verbeter de wereld, begin siaschool, Zet erboven buurtkrant Naamdag.

te laten, want op de eerste plaats is het bij jezelf."
geen yerplichting iets te drinken en op de
tweede plaats kost een lekkere kop koffie
bij ons maar f0,50. Waar vindt U dat nog 7
Hopelijk tot ziens op dindag- of vrijdagmiddag & o I J st

SR it

in Maris Stella. Bel 620066 voor meer in-
formatie of kom naar Dr.Schaepmansstraat 95

Anja

"_-—\—-/\___——_\

ZILVEREN PRIESTERJUBILEUM

PASTOR HUB BOVEND'EERDT

Op zondag 2 april in de O.L.V.van Lourdeskeri
tijdens de Eucharistieviering van 11.00 uur.
Aansluitend gelegenheid tot feliciteren in het
Trefcentrum. Geen persoonlijk kado, maar ev.
een gift voor de zusterparochie in Tanzania

( Giro: 1056287)

schooltijd voor "drekmenneke!' te mogen

Ze hadden er duidelijk 1ol in om onder
spelen.

VIDEO NIEUWS !I
alle films f. 5,-
6 fims 1 week f. 25,-

3 films: mOViebOX gratis voor één dag
STEEDS DE NIEUWSTE FILMS IN HUIS

EURO=VIDECO R

MAASTRICHT, SCHARNERWEG 82 k EIJSDEN, RUKSWEG 256




Ve Bramer Hadsmu 1anten

Groep 5 van de St. Thuresiaschool deed de
afgelopen weken mee aan het projekt ''De
Bremer Stadsmuzikanten.' Doel van dit pro-
kekt was om kinderen aan te zetten tot het
bezig zijn met muziek in de vorm van zingen,
luisteren, bewegen, improviseren. Tevens
maakten de kinderen op een voor hun zantrek-
kelijke manier kennis met een aantal instru-
menten. Op vrijdag 10 maart kwamen een zestal
mensen van de muziekschool om het spel wan
de "Bremer Stadsmuzikanten' ten gehore te
brengen. De ezel, de hond, de kat en de
haan werden vertolkt door: vieol, hobo,
klarinet en trompet. Ook een harp was aan-
wezig. De kinderen luisterden ademloos naar
de muziek en de uitleg. Enkelen mochten
zelf proberen geluid te krijgen uit de trom-
pet enz. Nordin Bellari (foto) kreeg een
staande ovatie na zijn prachtige vertolking
op de harp,

Vandaltane op hoog nive

In het kader van de 5? -subsidieregeling
besloten de leden van onze natuurciub
"Us Weilke" een fraal kunstwerk aan te
prengen. Wij willen hen niet voor paal
zetten, maar vragen ons toch af of zi
door de bomen het bos niet meer zagen.
Of vingen de hoge "heren' te yeel wind 7
Voor degenen die niet tot tien kunnen
tellen, in elk geval een aardige werk-
verschaffing. Manus, die zich immer af-
vraagt wat er door het struikgewas ruist,
stelde allert voor om in elk geval te
proberen het wereldrecord paalzitten te
verbeteren. Manus in het Guiness-book
of records ?

De bal {3 nomd ., ..

Op woensdag 5 april worden op de velden

van sportpark Geusselt de jaarlijkse school-
voetbalwedstrijden gehouden. De Theresia-
school rekent op enthousiaste supporters,
zodat we er misschien in slagen het succes
van vorig jaar te evenaren. De meisjes
werden toen 2e wan Limburg.

Ocl succes had Willem-1 bij de Limburgse
zaalvoetbal-finales voor D-pupillen (3e
plaats). Binnen enkele weken zullen de
jeugdleden van deze vereniging in rood/
zwart tenue door Wittevrouwenveld trekken.
In het kader van het 60-jarig jubileum
willen zi donateurskaarten verkopen, zodat
zi] 0.a. op kamp kunnen gaan.

Het eerste elftal prijkt nog fier aan kop,
hoewel men het nog te vroeg vindt om in
een kamploenschap te geloven. Wel een
reden om de thuiswedstriiden eens te bezoe-
ken | En wvooruitkijkend naar veolgend sei-
zoen kan Willem~-1 nog A- en B-spelers ge-
bruiken. Aanmelden op woensdagavonden tij-
dens de jeugdtraining.

Kirmapin by de Bloklewschool .

De Geneente heeft de eerste voorbereidingen
getroffen voor het bouwen van een zg. klim-
spin op het pleintje tegenover de Blokken-

school. We nemen aan dat de spin op korte
termijn zal worden geplaatst, waardoor onze
buurt weer verrijkt wordt met een heerlijk
speeltuig voor de jeugd.

('195_( 2USE ('ca (1'"

Busrlivant viert 10-jarig ‘ocﬁam.

Bij gelegenheid van het 10-jarig bestaan van
onze Buurtkrant heeft de redaktie een boek-
Jje samengesteld met hoogtepunten uit die
tien jaar. We kijken nog eens terug op tien
jaar "woonomgeving", "duik in het verleden",
"akties" en andere onderwerpen. Voor de
liefhebbers is het nog eens nagenieten van
de capriolen van Manus. En dan is er ook

het "verzameld werk' wvan de Buurtdichter,

die zijn toepasselilke rijmen nog eens heeft
afgestoft,

Op vrijdag 28 april zal dit jubileumbosckje
worden gepresenteerd tijdene een speciaal
PRAATCAFE. Dat wordt weer gehouden in de
bovenzaal van Wilkhuis Maris Stella, aanvang:
20,00 uur. Hiervoor nodigen wij iedereen

uit, die zich de afgelopen jaren verbonden
voelde met de Buurtkrant (en dat zijn dus

4l onze trouwe lezers). U kunt op deze a-
vond een boekje afhalen (kostprijs + f5,-)

of anders reserveren via een van de redaktie-
leden (Jo Luijten, Ernest Spronken, Peter
Nijman, Rinus Creusen) Zo lang als de voor-
raad strekt.

[kt in [svorm

Helioform
vanat f. 69,'

Modeschoenen,

Trefcentrum
Oostermaas

Edisonstraat 4,
6224 GK Maastricht.
Telefoon 043 - 621176.

VOOR EEN VOLLEDIGE
VERZORGING VAN UW:
Koffietafels - bruiloften -
vergaderingen -
verenigingsaktiviteiten -
bedrijfsfeesten.

]
\mu ziens in het TREFCENTRUM

Limburg

die grenzeioos is:

'n Zorgeloze vakantie begint bij Spaarbank

Vakantie. Spasrbank Limburg helpt u grasg op wag
o &Y Zorgeloos van te kunnen genisten, Met relschegques
Mef buiteniands geid. Mel een reisverzsiering
En met een klusioket. Kortom: meal sen wekantiessrvice

spaarbank limburg &

Vooral uw bankzaken
Spaarbank Limburg




