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INTERVIEW MET
MATH MEIJERS

"de ambassadeur van het Wittevrouwenveld”

Als er éen persoon is in deze buurt die het predikaat
‘ambassadeur’ verdient. dan is het wel Math Meijers.
Laat in het bijziin van Math de naam van Witte-
vrouwenveld vallen en hij is niet meer te stoppen, zijn
ogen schieten vol, de woorden komen los.

Tiidens het interview in zijn gezellige woning aan de
Stadhoudersstraat, kijkt Math kort terug naar de
collecte ten behoeve van het Toon Hermanshuis,
waar In Wittevrouwenveld bijna 8000 gulden is
opgehaald. Het is Math opgevallen dat ook veel
buitenlanders erg gul aan de huis aan huis collecte
hebben bijgedragen, dat mag ook eens gezegd
worden.

Math is zelf geboren in Wijck, maar op zeer jonge
leeftijd naar het Vrouwenveld verhuisd en hier
gebleven. Zijn vrouw Liezebeth |s afkomstig uit Heer,

Hij is werkzaam in het begrafeniswezen, nu al 31 jaar,
zowel in Maastricht als in de omageving. Het werk
boeit hem nog steeds, want hij werkt graag met
mensen. hij is toevallig dit werk ingerold, het is een
roeping geworden.

Hij werkt heel graag met mensen, hij komt in zijn
werk veel emoties tegen, mensen vragen hem om
advies, het gaat soms om verschrikkelijke zaken,
vaak komen mensen met persoonlijke en vertrouwe-
lijke vragen.

Op het moment dat Math een uitvaart moset
verzorgen op de begraafplaats of een crematorium,
dan schakelt hij een knop om en verbergt de
waarheid, Hij is altijd op een persconlijke manier
betrokken bij de mensen die een begrafenis bij-
wonen. Achteraf wil hij] cok altijd even praten met de
mensen, zo zit hij in elkaar.

Math is In de uitoefening van zijn beroep onvermoei-
baar, het is hem nooit tevesl, bij nacht en ontij staat
hij kiaar, elke keer opnisuw.

Hij is betrokken bij ca. 130 uitvaarten per jaar, waar-
door hij in al die jaren behoorlijk vesl mensenkennis
vergaarde. Hij kan nu mensen vooraf goed inschat-
ten en zit er maar een heel enkele keer naast.
ledere uitvaart staat op zich, elke keer moet het
proces anders benaderd worden, elke keer gooit hij
zijn gevoel in de gebeurtenis, bij sommige uitvaarten
kan hij ook zijn emoties niet in bedwang houden.
Maast zijn werk heeft hij voornamelijk ontspannende
hobby's: kaarten en vissen in de Maas, daarnaast
een enkele keer in de kroeg hangen, vooral in het
Trefcentrum.
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In Wittevrouwenveld missen we nog een fatsoenlijk
bejaardencentrum voor ouderen die hier wonen, die
moeten hier kunnen blijven wonen. Ouderen die uit
de buurt vertrekken verliezen we uit het oog, die
zouden hier moeten kunnen blijven.

Doet de gemeente genoeg voor het Vrouwenveld?
Ja, vooral het justitie-project (Justitie in de Buurt) is
goed omdat er meer controle is. Vooral in de avond-
uren is meer controle nodig, mensen durven de deur
niet uit, ze komen in groepen naar het Trefcentrum.
Ock voor de jeugd zijn er niet voldoende voor-
zieningen, er zouden meer 'welen' voor hen kunnen
komern, waar ze bij elkaar komen. Straatspeeldag
zou bijvoorbeeld minimaal 1 keer per maand
gehouden moeten worden, 1 keer per maand een
straat afsluiten voor de kinderen, moet toch kunnen?
Soms mist hi) bij de jeugd het respect voor de
ouderen.

Volgens Math is het Trefcentrum het hart van de
buurt, daarvandaan kunnen veel activiteiten georga-
niseerd worden. Het is daar alleen te druk met

Hij is lange tijd bestuurslid geweest bij Willem-1, de
club waaraan hij zijn hart heeft verpand sinds hij er
als jeugdspeler begon (zie foto, uiterst links). Ook is
hij inmiddels alweer 12 jaar bestuurslid bij de Onze
Lisve Vrouw van Lourdes-bond. Hij organiseert mede
het kienen in het Trefcentrum via de Stichting Kienen.
Op Math kunnen ze in de buurt altijd een beroep
doen. Vooral als het gaat om de amateur sporten,
gaat zijn hart sneller kloppen. Ook als verslaggever
heeft hij behoorlijk wat ervaring bij radio Maasvallei,
waar hij 6 jaar heeft gewerkt (op de foto: Langs de lijn
bij Willern-1).

Hij vindt de amateursporten prima zolang "de porte-
mannee dicht blijft", want geld maakt de amateur-
sport kapot. Ook is het jammer dat de jeugd nist
meer gaat sporten. Er valt een sterke terugloop te
constateren wat betreft de animo voor teamsporten,
De Jeugd zwicht voor de talrijke alternatieven, die
vaak weinig meer van doen hebben met sport, Dit
gaat Math, verenigingsman pur sang, aan het hart,

In alles wat hij doet blijft Math geinteresseerd in de
mens, een prachtig wezen volgens hem. Hij is zelf bij
uitstek een sociaal wezen, zit nooit om een praatje
verlegen. Hij kent iedereen en iedereen kent hem. "Ik
ben een open mens, ik sta open voor iedereen”.

Hij is een van de eersten om het Vrouwenveld te
promoten als dat ter sprake komt. Hij gaat dat niet uit
eigen beweging doen, maar als hij gevraagd wordt,
dan kun |e altijd een beroep op hem doen.

Het is prima dat het Vrouwenveld positiever wordt
benaderd dan vroeger, meer mensen houden zich
bezig met de buurt. Wij pikken het niet dat er slecht
over ons wordt gepraat, we laten zien wat we waard
zijn.

Hij wil betrokken worden bij alles wat er in de buurt
wordt georganiseerd, alles is prima, als het de buurt
maar ten goede komt. Math vindt wel dat mensen
egoisstischer zijn geworden. Er is teveel luxe,
mensen leven alleen maar voor zichzelf, we delen
niets meer, dat is jammer.

verkeer, er wordt te hard gereden.

Voor de rest is alles mooi aan Wittevrouwenveld, het
is een prachtige voorstad van Maastricht. Kijk eens
wat hier allemaal {s gekomen, Appelbee's, Apple
Park, kamer van Koophandel, André Rieu.

Hij ziet de toekomst rooskleurig in, maar de ver-
bouwing van het Trefcentrum moet niet te lang op
zich laten wachten. Het Trefcentrum moet ook niet
alieen een bedrijffspand of kantoor worden, maar
vooral ook een Ontmoetingsplaats blijven.

Math sluit af met het bedanken van alle vrijwilligers
die in de buurt hebben meegeholpen aan het bij
elkaar collecteren van het bedrag van fl. 7830,256
voor het Toon Hermanshuis. Trots merkt hij op: Als
we er moeten zijn, dan zijn we er |

Zijn motto? Als het uit e hart komt, dan kun je je
noaoit vergissen.




CULTUUR SUR PLACE - BUURTFEEST IN
HET WITTEVROUWENVELD

Over enkele maanden is het zover, op zondag 24 juni
as wordt er in het hart van Wittevrouwenveld;
verspreid over de Frankenstraat, Edisonstraat en de
Voltastraat een groots buurtfeest georganiseerd met
de naam "Cultuur sur Place”, buurtfeest Witte-
vrouwenveld.

Het buurtfeest is een bekroning op de positieve lijn
die in Wittevrouwenveld is ingezet en die nu nog een
stijgende lijn vertoont.

Op 24 juni wordt er in onze voorsprongswijk een
onvergetelijke dag georganiseerd waarin zowel de
ondernemers en winkeliers, verenigingen, gemeente,
instellingen en particulieren samenwerken.

Het wordt een feest voor iedereen, jong en oud, man
en vrouw, autochtoon en allochtoon etc. etc. kortom,
voor alle inwoners van het Vrouwenveld.

Tijdens het buurtfeest zullen onder andere dans en
muziek uit alle windstreken, kinderactiviteiten, kunst,
braderie en rommelmarkt en sen vrije markt voor
kinderen in het programma voorkomen.

Via de buurtkrant zullen wij U op de hoogte houden
van de voortgang van Cultuur Sur Place, buurtfesst
Wittevrouwenveld.

VERLENGDE SCHOOLDAG
THERESIASCHOOL

Vanaf januari zal er een nieuw project worden
gestart. Kinderen van de Theresiaschool zullen,
onder begeleiding, een kunstprojekt gaan doen op
Vijverdal, samen mst de mensen van Vijverdal, de
bejaarden in dit geval. Zij zullen met hun mooie
kunstwerken de lesfomgeving van de bewoners
gaan opvrolijken. Het project is georganiseerd door
Vijverdal, de school en Maris Stella en zal ongeveer
zes weken duren. Kinderen van school, die niet deel-
nemen aan de woensdagmiddagclub, zijn gevraagd
en wilden meedoen. Wij houden u op de hoogte van
dit unieke en nieuwe project. Voor informatie kunt u
terecht bij Manon Pachen in Maris Stella, 3620066.

EK-SJUN

De openingstijden voor zijn:

Maandag en woensdag van 19.00 - 22.00 uur. leders
eerste vrijdag van de maand disco van 19.30 - 23.30
uur. Op 20 februari gaan we voetballen tegen de
palitie. Als jullie zelf ideeén hebben, laat het weten. |k
ga namelijk niet alles alleen doen, maar ik wil jullie er
graag bij betrekken, Romy Lunenborg (3620066)

CHAPEAU VOOR WITTEVROUWENVELD
Wittevrouwenveld ondersteunde de op 1 december
2000 gehouden actle "mensen helpen mensen” ten
bate van de toon Hermans inloophuizen middels een
straatcollecte en een meer dan fantastische avond in
Trefcentrum Wittevrouwenveld. Nadat tijdens de live
TV-uitzending vanult Wittevrouwenveld een ver-
moedelijke opbrengst van f 5.800,00 genoemd
werd, bleek de uiteindelijke opbrengst dit bedrag
ruim te overtreffen. Op 8 december kon de organi-
satie een bedrag van f 7.830.25 overmaken naar het
gironummer van de actie. Dit overtreft al onze
verwachtingen! Namens de organisatoran willen wij
dan ook iedereen die op de een of andere manier een
bijdrage geleverd heeft, via deze weg hartelijk
danken. Zonder al jullie steun was dit niet mogelijk
geweest,

Namens de organisatoren, Frans Kusters

SLUITINGSDAGEN MARIS STELLA IN 2001
maandag 26 februari: carnaval

dinsdag 27 februari: carnaval

woensdag 28 februari: as-woensdag

vrijdag 13 april: Goede Vrijdag (v.a.12 u)

maandag 16 april: 2e Paasdzag
maandag 30 april: Koninginnedag
donderdag 24 mei: Hemelvaart

vrijdag 25 mei

maandag 4 juni: 2e pinksterdag
donderdag 6 september: Trajekt-dag

ma.24 december 2001 tot woensdag 2 januari 2002

MULTI-CULTUREEL BUURTFEEST

Op 24 juni 2001 komt er in Wittevrouwenveld een
multi-cultureel buurtfeest. Om dit buurtfeest voor
jong en oud gezellig te maken hebben we jullie hulp
nodig. Samen met Jeanine Notten, Alma Akbaba en
Sjef Zwackhalen wil ik een leuke invulling hebben
voor de kinderen van de buurt, Wij doen dan ook een
oproep! Elke wvereniging, club, school die met
kinderen werken geven wij de gelegenheid om zich
op dit feest aan de buurt en andere belangstellenden
te presenteren. Dat kan zijn d.m.v. een optreden of
workshop. Mocht er interesse bestaan, neem dan
contact met mij op. Katrien Jozephs (36200686)

KINDERVAKANTIEWERK

Na 4 jaren actief te zijn geweest in het Kinder-
vakantiewerk als codrdinatoren-team hebben op
vrijdag 5 januari |l Trudy Michon, Bianca Verbert en
Sief Zwackhalen afscheid genomen wvan het
Kindervakantiewerk Wittevrouwenveld-Wijckerpoort.
Het leiden van een vereniging als het Kinder-
vakantiewerk brengt nogal de nodige werkzaam-
heden met zich mee. Natuurlijk hebben de boven-
genoemde personen dit met heel veel plezier en
enthousiasme gedaan, maar er is een moment van
komen en gaan. Trudy Michon en Bianca Verbert
hebben besioten te stoppen i.v.m. drukke werk-
zaamheden in andere verenigingen als Jeugdclub

Happy Kids en de maandelijkse Kinderdisco, voor
Sjef heeft het te maken met een nieuwe baan binnen
Stichting Trajekt. Sinds 1 september jl. leidt Sjef het
kinderwerk in de buurten Heugemerveld en de Heeg
&n kan hij zijn werkzaamheden in het kindervakantie-
werk niet meer combineren met zijn baan. Na lang
denken heeft hij uiteindelijk besloten te gaan stoppen
en is in september op zoek gegaan naar een nisuwe
wijk-codrdinator. Gelukkig hebben we deze kunnen
vinden en kunnen Trudy, Bianca en Sjef met gerust
gevoel van vertrouwen hun werkzaamheden over-
dragen. De nieuwe wijk-cobrdinator van het kinder-
vakantiewerk is geworden per 1-1-2001 Ron de Vree.
Ron de Vree is geen onbekende in het kinderwerk en
verenigingsleven van het Wittevrouwenveld. In de
jaren BU en begin jaren 90 leidde hij vele kinderclubs
in het voormalige Kluphuis Edi. Ook verhuisde hij in
1995 mee naar het Wijkhuis Maris Steila waar nu alle
kinderwerk-activiteiten van de Stichting Trajekt
plaatsvinden. De laatste jaren staat Ron bekend als
de leider van de Fridance Club, Dit is een soort dans-
club voor kinderen vanaf 8 jaar. Daarbij is Ron de
vaste DJ van de maandelijkse Kinderdisco in Maris
Stella. Buiten de werkzaamheden in Marzs Ste!la |s
Ron ook nog actief als vrijwilliger bij J
Ingelkes en heeft hij een bestuursfunctie bin
de Drommedarissen. Kortom het gaat hier om een
echt verenigingsmens !!!

v

In de nieuwe mei-vakantie zullen de activiteiten weer
van start en zal Ron de Vree de functie van wijk-
codrdinator gaan bekleden. Samen met een
vernieuwd vrijwilligersteam zal hij ervoor gaan zorgen
dat het Kindervantiewerk in de komende jaren blijft
bestaan!ll

Ron veel succes met je nieuwe vrijwilligersbaan bij
Trajekt!!l

Sjef, Trudy en Bianca.

(Op de foto: Sjef Zwackhalen en Ron de Vree.)

EEN WINKEL
VOL KLEUR

w2 JOTIEUTS

Wij hebben een scala aan prachtige vioeren in ons

Bewonersbelangen

VERF EN BEHANG

Frankenstraat 143-145
Maastricht

Wittevrouwenveld

Secr.: Edisonstraat 4
6224 GK Maastricht

assortiment, zowel in tapijt, vinyl als linoleum.

Met of zonder dessin, eventueel gelegd met border of
een ander extra sprekend accent b.v. onder uw eet-
hoek. Wij maken uw vlioer op wens en adviseren u
gratis binnen uw budget.

Wij zijn immers professionals.

tel.: 3620850

Tweewielerspecialist

JAN FIETS

't adres voor uw fietsen en reparatie

Old Hickoryplein 16-17
Tel. 043 - 363 72 58

's maandags gesloten en
donderdag vanaf 12.30 uur gesloten

oente & Fruithg,, de

YASAR MARKET

et
Tur, kse specialite*®

WAT WU BELOVEN, MAKEN W1 WAAR !

Brusselse Poort 44

6216 CG Maastricht
Tel. 043 - 354 05 01
Fax 043 - 354 05 03

1dré van Vught

ninginrichting projextinrichting 2anwering rolluiken

Frankenstraat 177

6224 GM Maastricht Tel. 3638520
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In het Novembernummer van afgelopen jaar o
we ter bedevaart naar Lourdes
Wittevrouwenvelders van de jaren 50. In
dagen van het Rijke Roomsche Leve
vele Vrouwenvelders naar de "Msa
van Banneux. Op de foto een deel v
koor, die van de plaatselijke mis
duchten hadden. Van enkele dames
naam achterhalen:

(7) Donders, Annie Bessems, Truus Jeurissen, Lies
Agelinl, Lenie Habets, Lies Rompelberg, Tini v.d. Ven,
Ans Walhout, Lenie Lennertz, Ellie Bovens, Klaar
Smeets en Mia Lokerman. Voor meer namen houden
wi| ons aanbevolen.

DAGOPVANG VERSTANDELIJK EN
MEERVOUDIG GEHANDICAPTEN

De Stichting DAVEGE h gopvangcentrum
opgezet Voor verstand meervoudig gehandi-
capten. Het centrum opent op 1 maart 2001 haar
deuren aan de Kelvinstraat 1z in Heer. De Stichting
biedt dagbestedingsmnge:-_n E'“ aan gehandi-
capten die een Persoonsgebo budget hebben.
Met behulp van dit budget kunnen -Z énten zeif dag-
opvang 'inkopen’, Het centrum is szet met de
sfeer van een "open huis’. Naast dag biedt de
stichting ondersteuning aan ouders en begelsiders in
de thuissituatie. Dat de stichting in een
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behoefte
voorziet blijkt uit het feit dat de Provincie Limburg,
maar ook andere instanties, subsidies hebben
verstrekt voor het opstarten van dit centrum.

Vat biegt het dagopvangcentrum?
verpleegkundigen zullen het dag-
eiden. Een modern ingericht
centrum waar snoezelruimtes worden ingericht, aller-

lei activiteiten worden uitgeoefend, aangepaste voor-
zieningen aanwezig zijn en waar onafhankelijk van de
mate van handicap zeer veel persconlijke aandacht
zal worden gegeven. De sfeer van een inloophuis
wordt gecregerd, ouderavonden worden georgani-
seerd en ouders/begeleiders worden ondersteund.

Voor meer informat contact op met de voor-
zZitter van de stic Vrehen van het meldpunt
Zorg van de ge 115 of met de secretaris
van de stich ners: 51533712. Ook
kunt u info = P~'soons Gebonden
DAVEGE inwinnen bij
Dienst (SPD), mevr

ae
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MAATJES GEZOCHT

Bent u lemand die een uitdaging niet uit de weg gaat,
die beschikt over een dosis doorzettingsvermogen
die t en iets v oo' een ander

zich dan aan

er hesft

niger o

ger bij Horizon bezoekt ongeveer een keer
en iemand die vanwege een psychia-
grond geen of weinig sociale contacten

*0mon = o

zoek naar:

liger die het leuk vindt om de stad in te
n om bv. op een terrasje te zitten

rijwilliger die graag een wandeling maakt
.=z williger die het leuk vindt om een praatje te
n en een kopje koffie te drinken

v ook vrijwilligers met andere interesses zijn van
harte welkom,

U kunt rekenen op professionele begeleiding, onkos-
tenvergoeding en een vrijwilligersverzekering.

Vioor dit werk vinden wij motivatie en levenservaring
belangrijker dan opleiding.

Heeft u interesse, neem dan contact op met Annelies
Driessen, Stichting Horizon (3621567, maandag t/m
donderdag).

BUURTINFORMATIECENTRUM WVV

Het Bic is wegens carnaval gesloten van maandag
26 februari tot en met vrijdag 2 maart. Maandag 5
maart is het Bic weer open. Geen spreskuur woens-
dag 28 februari: Buro voor Rechtshulp.

Geen spreekuur donderdag 1 maart: T.1.S. (ook niet
op 2 maart), wijkteam bijzondere kosten, AMW,
Bureau Burgerraadslieden,

Het spreekuur van het wijkteam Bijzondere kosten is
vanaf januari iedere donderdag van 9.00-12.00 uur.
Het BIC wenst alle bewoners van WWW een fijne
carnaval!!l

VOLKSTUINVERENIGING "DE HEEG”

U bent op zoek naar iets nisuws? Lijkt het u niet leuk
om in de zomer thuis te komen met uw eigen getes|-
de groenten, fruit en bloemen? Er ziin bij onze
vereniging nog enkele kavels vril. U kunt ons vinden
aan de Maastrichterweg naast de nieuwe kinder-
boederderi]. Voor eventuele vragen kunt u contact
opnemen met Dhr. F. Van der Laar, tel.: 3610667

DAN LIEVER DE LUCHT IN

Het nleuwe kantoorgebouw van de Kamer van
Koophandel, aan de Pierra de Coubertinweg (viak bij
de Geusseltvijvers) is inmiddels in gebruik genomen.
Behalve de KvK houden nog enkele andere bedrijven
kantoor op deze uiterst gunstig gelegen locatie, Het
wordt nog eens wat met de "sky-line” van Us
Vrouweveld.

Dra

Eburonenweg 31

del

Voor al uw dranken
Vergelijk onze prijzen !

Tel. 3634934
Maastricht

HORREN

op maat gemaakt

en thuis bezorgd,
Bel Pelo doe het zelf:
043-3622519

Trefcentrum
Wittevrouwenveld

Edisonstraat 4,

6224 GK Maastricht

Telefoon 043 - 3621176.
VOOR EEN VOLLEDIGE
VERZORGING VAN UW:
Koffietafels - bruiloften -
vergaderingen -
verenigingsaktiviteiten -
bedrijfsfeesten.

ot Zigns in het TREFCENTRUM

KRINGLOOPWINKEL
WITTEVROUWENVELD

FRANKENSTRAAT 128B
6224 GS MAASTRICHT
TEL. 043 - 362 63 16

Kleding, meubelen, boeken,
Klein goed, curiosa,
Verlichting, speelgoed . . .

OPENINGSTILIDEN:
Maandag: 13.00 - 18.00 uur
Dinsdag-Vrijdag: 09.00 - 18.00 uur
Zaterdag: 09.00 - 16.00 uur

eyt

U wordt uitgenodigd om Uw "goede
buur” voor te dragen voor de
APPLE PARK HOTEL WAARDEBON
van f. 35,-. Hoe gaat dat?
Regelmatig verzorgt uw buurman
uw tuin, de buurvrouw doet altijd Uw
boodschappen, regelmatig wordt
die pan soep gebracht of Uw buren
zijn gewoon altiid vriendelijk. Zet dit
kort op papier en stuur/breng het
naar Wijkhuis Maris Stella,
Aartshertogenplein 24, 6226 XZ
Maastricht onder vermelding van:
APPLE PARK HOTEL WAARDEBON




C.V. DE DROMMEDARISSEN

Op zaterdag 27 januari . werd in het Trefcentrum het
nieuwe markiezenpaar bekend gemaakt van C.\. de
Drommedarissen. De nieuwe markies die de
komende 4 weken tot Aswoensdag de mensen van
Wittevrouwenveld en Wijckerpoort mag voorgaan is
geworden Peter van Bogaert. Samen met zijn vrouw
Trea en 3 kinderen Rowena, Mitchel en Desmond
gaat dit gezin de komende weken een drukke
periode tegemoet. Dit gezin woonachtig in de
Parmastraat 41 zijn carnavalsvierders In hart en
nieren. Peter werd op een vrijdag de dertiende voor
carnaval geboren. Om precies te zijn op vrijdag 13
februari 1959 in de Tillystraat 41. Zijn hobby's zijn
Voetballen, Biljarten, wandelen, fistsen en een lekker
potje kaarten. Van beroep is Peter onderhouds-
monteur/constructiebankwerker bij de firma Bude-

MANUS

machinefabriek en al jaren uitgeleend aan Johnson
Matthey (voorheen het goud-febrikse Blythe
Caollours). Peter schenkt in het dagelijkse leven vesl
aandacht aan zijn kinderen. Hij vindt het dan ook erg
leuk om regelmatig een handje te helpen bij het
kinderwerk van Wijkhuis Maris Stella. Peter is cok
een echt verenigingsmens. Zo is hij lid van Biljartclub
"Nooit Gedacht" van Café de Passerel. Tevens
vervult Peter daar een bestuursfunctie als Secretaris
en Penningmeester. Café de Passerel s tevens
Peter's stamcafé. Kortom een grote wens is in
vervulling gegaan en wij wensen Peter en ziin vrouw
Trea dan ook een geweldige tijd in de komende
Vasteloavend 2001.

FIETSKIJKDAGEN

ledere laatste zaterdag van de maand waordt er een
fietskijkdag gehouden, De fietskijkdag vindt plaats
op de Heerderweg 152 van 11.00-13.00 uur. U dient
de originele aangifte mee te nemen. Er is tevens de
mogelijkheld om fietsen te kopen.

H RTSL G

LIMBURG

PROFICIAT ALLE STOPPERS

In Nederland rookt gemiddeld eenderde van de
bevolking. In Zuidelilk Zuid-Limburg ligt dit op 36%.
De helft van de mensen die roken overweegt om te
stoppen. Jaarlijks ondernemen dus veel mensen sen
stoppoging. De jaarwisseling en goede voornemens
voor het nieuwe jaar zijn vaak aanleiding om (te
overwegen) te stoppen met roken. Hartslag Limburg
feliciteert de mensen die gestopt zijn en wil deze
mensen graag helpen met het volhouden van hun
stoppoging. Gratis informatie- en proefpakketten
worden hiervoor beschikbaar gesteld.

Campagne Proficiat.

De Proficlat campagne is een stimulans voor de
rokers die gestopt zijn. De advertentie in de regionale
krant, de muppi's langs de straat en bi] bushaltes, de
commercial bij radio Maastricht en Falcon radio, de
affiches en ansichtkaarten in de wachtkamers van
huisartsen en fysiotherapeuten, allemaal middelen
die ingezet worden om het stoppen met roken te
stimuleren.

MANUS ]
KOM Vivg !

WE HEBBENN

In het uitgebreide informatie- en proefpakket
Nicorette zit sen vragenlijst voor een persoonlijk
stoppen-met-roken-advies, folders, adressen van
ondersteunende instanties en tips om het stoppen
vol te houden. De sen wil het liefst in een groep met
andere mensen stoppen, de ander gaat aan de slag
met een doe-het-zelf-cursus. Tevens zit er in het
informatiepakket een aanvraagformulier voor een
gratis proefpakket nicotine vervangende producten
ter waarde van f 35,-. Deze producten worden
beschikbaar gesteld door Nicoretta.

Voor meer informatie;

Mevr. Mieke Steenbakkers: 3821792 of

Mevr. Mariglls Houben-Vaessen: 3821873

BEVOLKINGSONDERZOEK NAAR
BORSTKANKER IN MAASTRICHT

Graag willen wij u op de hoogte brengen van de start
van de viffde ronde van het bevolkingsonderzoek
naar borstkanker in Maastricht. Het bevolkings-
onderzoek is een samenwerkingsproject van het
Integraal Kankercentrum Limburg en de GGD
Zuidelijk Zuid-Limburg.

De startdatum is 5 februari,

Ongeveer 16.478 vrouwen in Maastricht worden
uitgenodigd om gratis deel te neman aan het beveol-
kingsonderzoek. Tijdens de vorige ronde zin in
Maastricht 16.407 vrouwen uitgenodigd en 12.764
vrouwen onderzocht. Dit betekent een opkomst-
percentage van bijna 78%, hetgeen boven het
landelijk vereiste minimum van 70% is. Het belang
van deelname blijkt ult het feit dat tijdens de vorige
ronde 187 vrouwen uit Maastricht zijn doarverwezen
voor nader onderzoek, omdat op de foto een
afwijking werd geconstateerd.

Vanaf 5 februari staat het verplaatsbare onderzoeks-
centrum bij het Groene Kruisgebouw aan de
Becanusstraat. Daar zal het zeker een half jaar
blijven staan. Daarna zal het centrum wellicht ver-
huizen naar een andere locatie, De vrouwen die aan
het onderzoek deelnemen kunnen de locatie waar zij
verwacht worden terugvinden in de uitnodigings-
brief. Niet alle vrouwen ontvangen op hetzelide
moment een uitnodiging. De uitnodigingen worden
namelijk per straat of wijk verstuurd.

Waarom een bevolkingsonderzoek naar borstkanker?
Borstkanker is op dit moment in Naderland de meest
voorkomende vorm van kanker bij vrouwen. Jaarlijks
wordt bi] ongevesr 10.000 vrouwen borstkanker
vastgesteld. Ongeveer de helft van de borstkanker-
patienten geneest. Dit percentage kan hoger worden
indien borstkanker in een vroeg stadium wordt
ontdekt.

Door o de twee jaar deel te nemen aan het bevol-
kingsonderzoek kan borstkanker vroegtijdig worden
vastgesteld en behandeld. Daardoor wordt de kans
op genezing groter. Bovendien is vaker een borst-
besparende behandeling mogelijk.

Het is van belang dat de vrouwen aan de vervolg-
rondes blijven deelnemen, cok ais bij het eerste of
vorige onderzoek, twee |sar geleden, geen afwijking
Is gevonden. Het is mogelijk dat zich in de tussen-
liggende twee jaar kankercellen hebben gevermd.
Elke twee jaar worden de vrouwen Uit de doelaroep
uitgenodigd. Voorheen werden alleen vrouwen van
50 tot 69 jaar uitgenodigd. De minister van VWS
heeft echter besioten dat voortaan ook vrouwen van
70 tot 75 jaar worden uitgenodigd. De doelgroep van
het bevolkingsonderzoek bestaat in 2001 uit de
vrouwen geboren in de jaren 1826 t/m 1951.

SUPERMARKT
GASTON LEMLILJN

Het adres voor uw

Maastricht

Bent u op zoek naar een leuke baan? Kom

i

CDAND (AFE OE FEYIED

sell

wash

Frankenstraat 153 Tel. 043-3635079 Een 2=
wekelijkse
Dekbedden - Lak;
Dvertrekken

Prijs: f. 7,50 voor gewone was: f. 3
grote was; f. 1,00 per 10 minuten voor

dan van maandag t/m vrijdag tussen 2.00
en 10.00 uur bij ons binnen lopen aan de
Edisonstraat 4 (Trefcentrum)!

dagelijkse boodschappen!

asserstte voor al uw
r iy 25580 van 0.8.
Da

Voor diverse lunchgerechten Gordijnen -
voor e=n lekker kopje koffie
voor ket afhalen van diverse belegde broodjes

voor diversa biersoorten

Frankenstraat 53A
Telefoon 363 48 15

U kunt cok bellen voor een afspraak, tel.

TABAKSSPECIAALZAAK
TON ROUWENHORST

(daar steek je wat van opl)

-'Opwaardeer’ telefoonkaarten.
- Starterspakketten GSM.

Frankenstr. 118 - Maastricht - Tel 3621144

043-3626925.

We zoeken mensen die graag in de zorg en
de schoonmaak willen werken, Natuurlijk
kunt u bij ons ook terecht voor andere
leuke banen.

Tot gauw!

udith, Doris en Pau sta r‘#&s\\\

Reintegratie

INKOOP Utopla VERKOOP
LP’s - ANTIEK - INBOEDELS - BOEKE

ant. eiken bed f
ant. hanglamp f
bosken f.
f
it

na @

LP's
ant, bognwas
Frankenstraat 205, Maastricht
Tel, 043-3622814
Ma; 10-12 uur  Do.: 14-20 uur  Za.: 10-12 uur

Interesse in Judo ? ? ?
Kom gerust eens langs bi] Judoclub Nazareth in
haar Judo-Dojo op de Kast. Schaloenstraat in
Nazareth tijdens een van haar trainings sessies.
Trainingen:

Donderdag:  18.00-19.00 uur Groep 1
19.00-20.00 uur Groep 2
20.15-21.30 vur Senioren

Vrijdag: 18.30-19.30 uur Recreatiegroep

18.30-20.30 uur Dan-graden training

13.30-14.30 vur Groep 1

14.30-15.30 uur Groep 2

Iaterdag:




